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Aktuella fragor.

Kritiken mot den tavlingsinriktade foreningsidrotten for barn och unga utgar fran
schablonartade forestallningar om lek och spontanidrott, skriver tva forskare och
idrottsledare med anledning av konferensen Forum for barn- och ungdomsidrott som inleds i
Malmé idag.

Idag inleds i Malmé en konferens om barn- och ungdomsidrott. Utgangspunkten ar FN:s
konvention om barnets réttigheter. Har mots idrottsforskare och idrottsledare for att diskutera
barnrattsperspektivet och ”den goda barnidrotten”.

Ett viktigt initiativ. Det &r ocksa ett bra tillfalle att diskutera idrottsforskningens ofta
onyanserade kritik av foreningsidrott for barn och ungdomar. Kritiken forbiser ofta relevant
jamforelsematerial och utgar fran schablonartade forestallningar om lek och spontanidrott.

En av de mest kritiska &r nestorn inom svensk idrottsforskning, Lars-Magnus Engstrom,
professor emeritus i idrottspedagogik vid Stockholms universitet. Han har under flera
decennier riktat allvarlig och principiell kritik mot barn- och ungdomsidrotten, som beskrivits
som inhuman och — eftersom tavlingsdeltagares prestationer varderas olika — stridande mot
principen om alla méanniskors lika vérde.

Asikten svavar fortfarande 6ver mycket av idrottsforskningen; knappast ndgon annan
verksamhet i skolan eller pa fritiden tycks kunna méata sig med féreningsidrotten da det géller
“exkluderande effekter” och ”negativa upplevelser”.

Forskarna ror sig med en lekretorik dar leken kontrasteras mot den allvarliga, vuxenstyrda och
kravfyllda foreningsidrotten. Nar det galler fotboll forklarar exempelvis pedagogen Staffan
Karp:

"I och med att man ndr en viss alder slutar leken, man registreras. Nu ar fotbollen inte langre
till for den aktiva, utan snarare ar den aktiva, den femtonariga fotbollsspelaren, till for
fotbollen och féreningen.”

En annan pedagog, Bengt Larsson, menar att den icke “foreningsstyrda” och mer lekbetonade
fotbollen &r mer jamlik — socioekonomiskt och kénsmassigt — an den fotboll som finns i
idrottsforeningarna.

Motsatsparen lek—allvar och spontanidrott—foreningsidrott anvands ofta pa ett sitt som
utesluter att lek och spontanidrott ocksa kan vara allvarlig, kravfylld och innehalla
exkluderingsmekanismer, och att foreningsidrotten kan innehalla mycket lekfullhet och
spontanitet.



Men det finns mycket som talar emot pastaendet att spontanfotbollen ar mer jamlik &n
foreningsfotbollen, dels forskningsresultat — som uppenbarligen ignoreras — dels den reella
utvecklingen inom svensk fotboll.

Innan Svenska fotbollférbundet i borjan av 1970-talet (motvilligt) tog sig an flick- och
damfotbollen var det mycket fa flickor och kvinnor som spelade fotboll, och manga
intresserade hindrades av normer och informella uteslutningsstrategier. Att man gick fran
spontanfotboll till féreningsfotboll blev grunden till den explosionsartade utvecklingen inom
flick- och damfotbollen sedan 1970-talet.

| flera lander har idrottsforskare funnit att det pa elitniva i manga idrotter finns en
overrepresentation av personer fodda tidigt pa aret. | Sverige ar Tomas Peterson, professor i
idrottsvetenskap vid Malmo hégskola, ledande pa omradet. Han har all heder av att ha pavisat
den “relativa alderseffekten”. Men nar det galler frigor om mekanismerna bakom effekten
och om botemedlen sa &r resonemangen mindre dvertygande.

I den nyutkomna boken Talangutveckling eller talangavveckling skriver Peterson att Svenska
fotbollforbundet bor lagga ner de regionala zonldgren och de nationella elitlagren, samt
avskaffa flick- och pojklandslagen. De hindrar, menar han, seniorlandslagen fran att bli sa bra
som mojligt och leder till att manga som ar fodda vid fel tidpunkt” slutar spela fotboll.

Det sista pastaendet belaggs inte empiriskt. Uppenbarligen forlitar sig forfattaren pa den
obevisade tesen att avhoppen primért beror pa foreningsidrottens prestationsfokusering. Han
bryr sig inte om det faktum att det &ven i ideella ungdomsverksamheter som inte kretsar kring
tavling a&r manga som slutar nar de kommer in i tonaren.

Rekommendationerna blir speciellt markliga i ljuset av att forfattaren sjalv visar att den
relativa alderseffekten i F16-landslaget har minskat mellan 1999 och 2010: 2010 ars lag hade
exakt lika manga fodda pa forsta som pa andra halvaret. Detta indikerar att information och
utbildning kan foréndra sega strukturer.

Boken fokuserar pa situationer dar vuxna ledare valjer ut barn, och bryr sig inte om varfor
barn sjalva véljer som de gor. Det finns en tydlig relativ alderseffekt redan innan barnen natt
aldern for zonlagren, men den diskuteras inte. Barn som fére 13-arsaldern ser att de for
tillfallet tillhor de samre pa planen valjer ibland sjélva bort fotboll till forman for andra
aktiviteter.

Inte bara i vuxenvarlden ar framgang livsbonus som paverkar vad man véljer att gora.

Omkring 90 procent av alla barn deltar ndgon gang under sin uppvaxt i foreningsdriven
idrottsverksamhet. P& Malmékonferensen presenteras boken For barnets bésta. En antologi
om idrott ur ett barnrattsperspektiv. Mot den bakgrund vi beskrivit &r det knappast en slump
att omslagsbilden forestaller spontanfotboll. Bildvalet illustrerar asikten att spontanidrotten
ligger ndrmare den goda barnidrotten an vad foreningsidrotten gor. Men skiljelinjen mellan
bra och dalig barnidrott gar inom bade spontanidrott och foreningsidrott, inte mellan dem.

Idrottsforskarna behdver fundera 6ver sina tysta antaganden innan deras rekommendationer
till idrottsrorelsen blir varda att ta pa allvar.



JONNY HJELM

INGVAR JOHANSSON

Jonny Hjelm ar professor i historia, ordférande i Mariehem SK damfotboll i Umea och
forfattare till boken Amasoner pa planen. Svensk damfotboll 1965-1980. Han medverkar dven
i FOr barnets basta. En antologi om idrott ur ett barnrattsperspektiv. Ingvar Johansson ar
professor emeritus i filosofi och har varit ledare inom Umea IK:s damfotboll.



